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MENSAJE EDITORIAL

2 EDITORIAL NOTE

Hay lugares que se descubren al mirar el horizonte. Otros solo revelan
su grandeza cuando se desciende hacia las profundidades. Cada
inmersion es un viaje a los origenes. Entre la transparencia absoluta y
el silencio de la roca descansan vestigios del Mundo Maya, fésiles de
especies extintas de megafauna y huellas de los primeros habitantes
del continente. La naturaleza ha resguardado este patrimonio con la
paciencia de los siglos, convirtiendo cada cueva en un santuario de
memoria, ciencia y vida.

Explorar este mundo no significa conquistarlo, sino comprenderlo.
La grandeza de estos escenarios radica también en su fragilidad, y cada
visitante tiene el privilegio y la responsabilidad de recorrerlos con respeto.

Esta guia es una invitacion a emprender ese viaje. A descubrir un
patrimonio Unico del Caribe Mexicano con la certeza de que conocer
es el primer paso para conservar. Porque bajo la selva no solo existe
un paisaje extraordinario: permanece viva la memoria de la Tierra,
esperando a quienes saben contemplarla con humildad.

There are places discovered by looking toward the horizon. Others
reveal their true greatness only after you descend into their depths.
Every dive is a journey to our origins. Within crystal-clear waters and
the silence of ancient rock lie the remains of the Maya World, traces of
the first inhabitants of the continent and fossils of extinct species of
megafauna. Protected by nature through the passage of millennia,
each cave has become a sanctuary of life, science and memory.

Let us explore this hidden world not to conquer it, but to learn how to
understand it. Its magnificence is inseparable from its fragility, and every
visitor shares both the privilege and the responsibility of experiencing it
with the utmost respect.

This guide is an invitation to embark on that journey—to discover a
unique heritage of the Mexican Caribbean with the understanding that
knowledge is the first step toward conservation. For beneath the jungle
lies more than an extraordinary landscape; it is the living memory of the Earth,
waiting for those who approach it with wonder and humility.
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Craneo humano art!leologlco con modlﬁcacmnes "
culturales craneana y dentaria. Cultura Maya
Cenote Calaver:

Archaeological human remains, showing cultural
modifications of skull and teeth. Mayan culture.
Cenote Calaveras

Bajo la selva de Quintana Roo se extiende un universo
donde el tiempo permanece vivo. Un mundo subterraneo
que resguarda la memoria geolégica de la Tierra, el
legado del Mundo Maya y las huellas de los primeros
habitantes de América. Descender a sus profundidades es
emprender un viaje al origen de nuestra historia.
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Beneath the jungle of Quintana Roo lies a universe where time
remains alive—an underground world that preserves
Earth's geological memory, the legacy of the Mayan world,
the traces of the first inhabitants of the Americas and
ancient beasts from the ice age. To descend into its depths is
to embark on a journey to the origins of our own history.
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Para la civilizacion maya, las cuevas y los cenotes eran
portales sagrados hacia el inframundo, espacios de conexién
entre el mundo de los vivos, la naturaleza y las deidades.
Hoy, estos mismos sistemas contindan revelando historias
extraordinarias que permanecieron ocultas bajo la piel del
Caribe Mexicano durante miles e incluso millones de afios.

Bucear en las cuevas de Quintana Roo es adentrarse en
auténticas capsulas del tiempo. Sus aguas cristalinas, la
majestuosidad de sus espeleotemas y la inmensidad
de sus galerias han convertido al Caribe Mexicano en
“La Capital Mundial del Buceo en Cuevas y Cavernas”.
Pero su mayor riqueza trasciende el buceo: estos sistemas
resguardan evidencias excepcionales sobre la evolucidon
geoldgica del territorio, la historia de la vida, el legado del
Mundo Maya, la presencia de los primeros habitantes de
América y los animales de la era de hielo.

Las cuevas conservan fésiles marinos con una antigiiedad
de entre 2.5 y 7 millones de afos, testimonio de que este
territorio permanecié sumergido hasta quedar expuesto al
finalizar la era de hielo. Tiburones, rayas, dugongos, corales
y numerosas especies quedaron preservados en la roca
como evidencia del origen de la peninsula de Yucatan y del
Caribe Mexicano.

For the Maya civilization, caves and cenotes were sacred
portals to the underworld—spaces connecting the world of
the living and the dead, nature, and the deities. Today, these
same systems continue to reveal extraordinary stories that
remained hidden beneath the surface of the Mexican
Caribbean for thousands, and even millions, of years.

Diving in the caves of Quintana Roo is like stepping into
authentic time capsules. Their crystal-clear waters, majestic
speleothems, and vast galleries have made the Mexican
Caribbean “The Cave and Cavern Diving Capital”. Yet, their
greatest wealth transcends diving: these systems harbor
exceptional evidence regarding the region's geological
evolution, the history of life, the legacy of the Mayan world,
the presence of the first inhabitants of the Americas and new
species of extinct megafauna.

The caves preserve marine fossils dating back between 2.5
and 7 million years—testimony to the fact that this territory
remained submerged until it was exposed at the end of the
Ice Age. Sharks, rays, dugongs, corals, and numerous other
species were preserved in the rock, serving as evidence of
the origins of the Mexican Caribbean.
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Molar y maxilar de tapir. Era de hielo

Upper jaw and molar of a tapir. Ice age



Miles de anos después, durante la era del hielo, estas
cuevas se transformaron en refugio para la megafauna
del Pleistoceno. En su interior se han descubierto restos
de perezosos gigantes, gonfoterios, caballos, osos,
lebnes americanos, tigres dientes de sable y otras
especies, algunas de ellas descritas por primera vez.

A este invaluable patrimonio paleontoldgico se suman
algunos de los descubrimientos arqueoldgicos mas
importantes del continente: esqueletos humanos con
mas de 13,000 anos de antigiiedad y evidencias que
contintia ampliando el conocimiento sobre los primeros
pobladores de México y América, asi como vestigios
ceremoniales mayas.

Fosiles con una
antigiiedad de entre 2.5
y 7 millones de anos 99
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Nueva especie de perezoso gigante, Xibalbaonyx oviceps de cenote Zapote

New species of a ground sloth Xibalbaonyx oviceps from cenote Zapote
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Thousands of years later, during the Ice Age, these caves
became a refuge for Pleistocene megafauna. Remains
of giant sloths, gomphotheres, bison, horses, bears,
saber-toothed tigers, and other species have been
discovered inside—some described and named scientifically
for the first time.

Added to this invaluable paleontological heritage, there
are some of the continent’s most important archaeological
discoveries: human skeletons dating back more than
13,000 years and evidence that continues to expand our
knowledge of the first inhabitants of the Americas, as well
as Mayan ceremonial remains.

¢ Fossils dating
back between 2.5 and
7 million years



Cada cueva representa un archivo natural irrepetible
dondela geologia, paleontologia, arqueologia, historia
y naturaleza permanecen unidas bajo tierra. Su
extraordinario estado de conservacion convierte a estos
sistemas en laboratorios naturales para la investigacion
cientifica y en un legado de valor universal.

Recorrer este inframundo implica mucho mds que una
experiencia de exploracion. Significa adentrarse en
uno de los ecosistemas subterraneos mas delicados
y extraordinarios del planeta, un espacio que debe
conocerse, admirarse y protegerse mediante la practica
de un buceo responsable siempre acompanado por guias
e instructores debidamente acreditados.

Each cave represents a unique natural archive where
geology, paleontology, archaeology, history, and nature
remain united underground. Their extraordinary state of
preservation makes these systems natural laboratories
for scientific research and a legacy of universal value.

Traversing this underworld entails far more than a mere
exploration. It means entering one of the planet’s most
delicate and extraordinary subterranean ecosystems—

a space to be known, admired, and protected through responsible
diving, always accompanied by properly accredited guides and
instructors.

Esqueleto de perezoso de Shasta.
Extinto hace 10,000 afios

. Shasta ground sloth skeleton.
Extinct 10,000 years ago

Porque bajo Quintana Roo no solo existen cuevas.
Existe la memoria viva del mundo antiguo.

For beneath Quintana Roo, there is more than just caves.
There lies the living memory of the ancient world.
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Bajo la selva del Caribe Mexicano se encuentra
uno de los sistemas de rios subterraneos y cuevas
inundadas mas extraordinarios del planeta.

Este inmenso acuifero conecta miles de cenotes,
cavernas y cuevas mediante una compleja red de
pasajes que desembocan en el mar Caribe, formando
un ecosistema unico en el mundo.

Estas aguas representan mucho mas que un escenario
para el buceo. Constituyen la principal reserva
de agua dulce de Quintana Roo, sostienen la
biodiversidad de la selva y los arrecifes, y resguardan
un invaluable patrimonio geoldgico, arqueoldgico,
paleontolégico y cultural del Mundo Maya.

Gracias a su extraordinaria riqueza natural, cientifica
y turistica, el Caribe Mexicano es reconocido como
“La Capital Mundial del Buceo en Cuevas y Cavernas”,
un destino que atrae a exploradores, investigadores
y espeleobuzos de todo el mundo.

Sin embargo, este privilegio también implica una
enorme responsabilidad. Las cuevas y cavernas son
ambientes fragiles donde la seguridad del buzo y
la conservacion del entorno son inseparables.
Cada inmersion debe realizarse con preparacion,
respeto y el compromiso de proteger un patrimonio
gue ha permanecido resguardado durante miles de
afos.

Best Practices for Cave
and Cavern Diving in the
Mexican Caribbean

Beneath the Mexican Caribbean lies one of the
most extraordinary systems of underground rivers
and flooded caves on Earth. This immense aquifer
connects thousands of cenotes, caverns, and caves
through a vast network of submerged passages that
flow into the Caribbean Sea, creating a truly unique
ecosystem.

These waters are far more than a diving destination.
They are Quintana Roo's primary source of freshwater,
sustaining the biodiversity of both the tropical forest
and coral reefs, while safeguarding an invaluable
geological, archaeological, paleontological, and cultural
heritage of the Maya civilization.

Thanks to its extraordinary natural, scientific, and
touristic value, the Mexican Caribbean is recognized
as the “Cave and Cavern Diving Capital’, attracting
explorers, researchers, and cave divers from around
the globe.

With this distinction comes a profound responsibility.
Caves and caverns are fragile environments where
diver safety and environmental conservation are
inseparable. Every dive must be undertaken with
proper training, respect, and a commitment to protect
a heritage that has remained preserved for miflennia.




Bucea siempre con

profesionales acreditados
Always dive with certified professionals

En Quintana Roo, toda actividad de buceo en cuevas y cavernas debe
realizarse con guias o instructores certificados, especializados y debidamente
acreditados ante el Registro Estatal de Prestadores de Servicios Turisticos
(RETUR-Q).

Esta acreditacién garantiza que el prestador de servicios cumple con los requisitos
técnicos, legales y de seguridad establecidos por el Estado para desarrollar la
actividad de forma profesional y responsable, promoviendo, al mismo tiempo la
conservacién de estos ecosistemas unicos.

El acompainamiento de un guia acreditado no solo incrementa la seguridad del
visitante, sino que también contribuye a proteger el acuifero, las delicadas
formaciones geoldgicas y el invaluable patrimonio arqueolégico y
paleontolégico que permanece resguardado bajo la selva del Caribe Mexicano.

In Quintana Roo, all cave and cavern diving activities must be conducted by
certified, specialized guides or instructors who are officially registered with the
State Registry of Tourism Service Providers (RETUR-Q).

This registration ensures that the service provider meets the technical, legal, and safety
requirements established by the State to conduct the activity in a professional and
responsible manner while promoting the conservation of these unique ecosystems.

Diving with an accredited guide not only enhances visitor safety, but also helps protect the
aquifer, its delicate geological formations, and the invaluable archaeological and
paleontological heritage preserved beneath the Mexican Caribbean.




Cuevas y cavernas:

dos experiencias, diferentes requisitos
Caves and Caverns: Two Experiences, Different Requirements

Caverna:

Las inmersiones en cavernas deben realizarse Unicamente
por rutas autorizadas y bajo la conduccidén de un guia
profesional especializado.

Cueva:

El espeleobuceo estd reservado exclusivamente a buzos
con certificacion especializada, experiencia comprobable
y equipo técnico adecuado. Se trata de una disciplina
altamente especializada que exige entrenamiento continuo,
planificacién, disciplina y una estricta gestion del riesgo.

Buenas practicas esenciales

@ Bucea siempre acompanado por un guia o
instructor acreditado.

Nunca practiques el buceo en solitario.

Respeta las lineas guia y nunca las alteres.

Mantén una excelente flotabilidad para
evitar el contacto con el fondo, las paredes
y los espeleotemas.

@ Utiliza técnicas de aleteo que minimicen la
suspension de sedimentos.

@ No extraigas, manipules ni toques
formaciones geoldgicas, fosiles, vestigios
arqueoldgicos o cualquier elemento
natural.

@ No dejes residuos ni introduzcas sustancias
que puedan contaminar el acuifero.

@ Planea cadainmersion de acuerdo con tu
nivel de certificacion, experiencia y tipo de
sitio.

@ Sigue en todo momento las indicaciones
de tu guia o instructor.

Cavern:

Cavern dives must be conducted solely along authorized
routes and under the guidance of a specialized professional
guide.

Cave:

Cave diving is reserved exclusively for divers with specialized
certification, proof of experience, and the appropriate
technical equipment. It is a highly specialized discipline that
demands continuous training, planning, discipline, and strict
risk management.

Essential Best Practices

@ Always dive accompanied by an accredited
quide or instructor.

@ Never dive alone.
@ Respect the guidelines and never alter them.
@ Maintain excellent buoyancy to avoid contact

with the bottom, walls, and speleothems.

@ Use kicking techniques that minimize the
suspension of the sediment.

@ Do not remove, handle, or touch geological
formations, fossils, archaeological remains, or
any natural elements.

@ Do not litter or introduce substances that could
contaminate the aquifer.

@ Plan each dive according to your certification
level, experience, and the type of site.

@ Follow your guide’s or instructor's indications
at all times.



Conservar para las

futuras generaciones
Preserving it for Future Generations

Cada inmersién en el Caribe Mexicano representa una oportunidad para conocer uno
de los ecosistemas subterrdneos mas extraordinarios del planeta. Su conservacion
depende de todos.

Explorar con responsabilidad significa proteger un patrimonio natural que ha tardado

millones de anos en formarse y que hoy distingue a Quintana Roo como “La Capital
Mundial del Buceo en Cuevas y Cavernas”.

Conocer. Admirar. Proteger.

Every dive in the Mexican Caribbean offers a chance to discover one of the planet’s most
extraordinary underground ecosystems. Its conservation depends on all of us.

Responsible exploration means protecting a natural heritage that took millions of years to

form—one that today distinguishes Quintana Roo as the “Cave and Cavern Diving
Capital”.

Discover. Admire. Protect.




lle Se conoce.

Because we can only protect
what we truly know.

Campanas

Las campanas del inframundo o hell’s bells es un nuevo subtipo de espeleotema generado bajo agua, en condiciones ultra especificas y
estrechamente asociadas a la actividad de bacterias y arqueas, capa sulfurosa, haloclina, termoclina y redoxclina por lo que su nombre cientifico
es el de redoxitemas. Las redoxitemas se han documentado en tan solo siete cenotes en el mundo, seis de ellos ubicados en la ruta de los cenotes
de Puerto Morelos, Q. Roo y mas recientemente en un cenote de Izamal, Yuc.

Hell 's Bells

The formations known as "Hell’s bells" are a new subtype of speleothem generated underwater under highly specific conditions, and they are
closely associated with bacterial and archaeal activity, as well as the sulfur layer, halocline, thermocline, and redoxcline, leading to their scientific

classification as "redoxithems." Redoxithems have been documented in only seven cenotes worldwide: six located along the "Ruta de los Cenotes"
in Puerto Morelos, Quintana Roo, and, more recently, one in a cenote in Izamal, Yucatan.
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Créneo de mono arafa, pata de venado y cerdmica arqueoldgica. Cultura maya

Spider monkey skull, deer leg bone, and archaeological ceramic vases. Mayan culture



Esqueleto humano preceramico Chanhol 1. Masculino de 20 a 35 afios de edad j"“- e Pt W L

Human skeleton Chan Hol 1. Preceramic male, 20 to 35 years old
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Las estalagmitas se forman en el piso y por goteo
y son buenos testigos del paso del tiempo y el

y se forman por goteo en condiciones de cueva seca

Las estalactitas penden del techo y pared de la cueva

paleoclima para fines cientificos.

The stalagmites grow on the floor by dripping water

and are good witnesses to geological time and

paleoclimate for science.

ow on cetlings and walls of a cave from
pping water during dry cave conditions
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Créneo humano arqueolégico. Cultura Maya o i : i = Vasija de cerdmica arqueoldgica.
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A . Archaeological ceramic vase. Mayan culture
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Musstio mids sincers agradecimiento a |as y kos Totdgrafos
submarinos, instructores de cuevas, exploragores, Cenros
e buced y & todad lad personas Que, con Su talenio,
experiendia y pasion, hicieron posible la realizacidn de |a
Guia de Buceo de Cuevas y Cavernas de Quintana Roo.
Su imealuable colaboracidn nos permitio dodumentar y
compartir la extraordinaria belleza de nuestros sistermas
subterrdneos, capturanda la etenda de un munda coulto
que forma parte de la riqueza natural, histérica
y cultural del Caribe Mexicang, Gracias por comgparti
S5 CONO0 Meeios, imdagenes y experemdas, y por comiribuir ala
difusion, valoraddn v dorsenaddn de oste extracndinario
patrimonic natursl.

La conservacion de nuestras cuevas i Cavernas &5 una
responsabilidad compartida. Promover unbuceo segu,
reporaatle y basadd on Lk buenas prictrd o fundamisrtal
para proteger estos fragiles ecosistenas y garentizar guee su
extraondinana bellezs permanerca intacta para las futurss
generaciones.

We extend our sincere gratitude fo the undersaler
photographers, cave diving instructors, explorers, dive
ceriters, and all the indnaduali whose talentd expernence, and
passion made the Quintana Roo Cave and Cavern Diving
Guinghe pesabie. Their imnvadvabie collaboration enaliled s fo
docurnend and shave the extraordinen beauty of our
wnderground Sestems, captuing the emsence of a hidgen
world that foems part of the natural, historical, and culural
richness of the Mexian Cardbbean. Thank you for sharing
o the promodion appreciation, and comsenation of this
extracedingg natural hentage,

The conservation of our caves and caverns ks a shared
resporsibility, Promating sefe, responsible diving Dased
on hest practices & essentlal to protecting these fragite
ecosyilems and eniuring that their extraordinary beauty
remains intact for fulure generations.
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REGISTRO ESTATAL DE TURISMO DE QUINTANA ROOD

Consulta el catalogo cficial de prestadores de servicios turisticos

del Caribe Mexicano.

Encuentra centros de buceo, instructores y operadorss autorizados que
ofrecen experiencias seguras y responsables en arrecifes, cenotes y
sitios emblematicos de |a region.

Escanea ¢l cde By descubre a los profesionales que hacen posible

e4ta Bx pErEncia en las pr‘q::-fl,ll'ujl-:::lﬂdEE del Canbe Mexicanao.

rvice providders

nitructors, and operators offéring
safe and responsib) ences af reefs, cenobes
and the reglon’s most lconic sites,

Scan the QR code to meet the professionals who make these
underwater adventures in the Mexican Caribbean possible.
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